Skalierung: 66 %

Drauf3en Natur erleben — Urlaubsgllick in der Donauregion

Die Donauregion ist vieles — Kraftspender, Erholungsraum, Abenteuerreich — und sie ist vor allem eines: direkt vor der Haustdre!

Die Kraft der Donau fasziniert seit je-
her und zieht Menschen in ihre Nahe
Denn Eurapas zweitgroBter Fluss ist
ein Urlaubs- und Freizeitort mit vielen
Facetten. Die Mischung aus Natur, Kul-
tur und abenteuerreichen Moglichkei-
ten, Neues zu entdecken, ist kaum zu
toppen. Ob erlebnisreiche Auszeit,
Wohlfihltage an den Kraftplatzen im
Donautal, Energie tanken beim Wan-
dern am Donausteig oder genussvolle
Entschleunigung beim Radeln am Do-
nauradweg, in der Danauregion korm-
men lhre Lebensenergien wieder in
Fluss. Also raus aus dem Alltag und
rein ins Danau-Vergnigen.

Ins Gliick radeln

Wer so richtig in Fluss kemmen mag,
der erkundet die oberosterreichische
Donauregion auf zwei Radern. Hier ist
das Fahrrad nicht einfach nur ein
Transportmittel. Das Fahrrad beglei-
tet uns beim Erkunden der Geschich-
ten, die die Flisse zu erzghlen wissen.
Es bringt uns von einem Kulturschatz
zum nachsten, wartet geduldig, wenn
wir eine Pause brauchen und kurz mal
die Fule ins kithle Nass der Donau
tauchen machten, um uns dann mit
frischemn Schwung wieder weiterzu-
tragen, zur nachsten Begegnung, zum
nachsten Staunen.

Die Filisse Donau und Inn sind wah-
re Radurlaubsmagnete und Parade-
heispiele fir beste Radinfrastruktur.
Fahren, Bricken und Kraftwerksiber-
gange verbinden Nord- und Stidufer,
sodass man leicht wieder zum Aus-
gangspunkt der Tour zurickgelangt,
ohne dabei Wegstlcke doppelt be-
fahren zu milssen. ldeale Runden also
fiir Tagesausflige — von zu Hause
oder vom Urlaubsort aus. Wer am Do-
nau- oder Innradweg unterwegs ist,
der solite sich aber nicht nur auf die
Flusslaufe konzentrieren, denn am
Wegesrand gibt es viel Erlebenswer-
tes. Die folgenden Radtouren in der
Donauregion eignen sich ideal flir den
nachsten Ausflug und Kurzurlaub am
Wochenende.

Tour 1: Scharding-Passau—
Scharding

Durch die enge Nachbarschaft und die
gemeinsame Geschichte am Inn sind
die Stédte Scharding und Passau tra-
ditionell miteinander verbunden.
Praktisch fir Radfans, denn sie sind
durch den Innradweg verknipft. Be-
reits der Start in Schirding ist vielver-
sprechend. Glanzstick: die farbenfro-
he Silberzeile im Zentrum. Vom baro-
cken Ambiente Schardings flihrt der
Weg nach Morden. Von hier aus be-
gleitet man den Inn auf seinen letzten

Kilormetern bis zu seiner Mindung in
die Donau und die sind wahrlich pit-
taresk, denn hier muss sich der Fluss
in der Vornbacher Enge noch mal
ganz schmal machen, bevor er sich
mit |lz und Donau vereinigt. Eine
Landschaft wie ein Gemalde.

Tour 2: Passau-Schlogen—Passau
Auf den Spuren der Rimer von Pas-
sau bis zum Naturwunder Do-
nauschlinge Schlogen kurven. Die
Donau wurde immaer schon als wich-
tiger Handels- und Verkehrsweg, aber
auch als natirlich Grenze genutzt.
Entlang des ramischen Donaulimes
zeugen Siedlungen, Kastelle und
Wehranlagen von der grafien Bedeu-
tung des Flusses in der Rémerzeit. In
Oberranna kann mit dem Ramerbur-
gus eine massive Wehranlage besich-
tigt werden. Direkt an der Do-
nauschlinge Schlggen findet man
heute noch Uberreste eines romi-
schen Kastells und einer zivilen Sied-
lung. Hier lohnt es sich, das Rad fiir
kurze Zeit stehen zu lassen und zur
Aussichtsplattform zu wandern, die
den atemberaubenden Blick auf die
bekannteste Doppelkurve Obergster-
reichs freigibt.

Tour 3: Schidgen-Linz-Schldgen
Wom Naturwunder Donauschlinge
Schlggen fihrt der Weg durch das
idyllische Donautal. Zwischen Natur-
wunder und Landeshauptstadt gibt
es einiges zu entdecken, wie die
Waldschluchten des Donautales,
Aschach mit seiner malerisch baro-
cken Hiuserzeile, dem histori-
schen Ortskern und der Do-
naupromenade mit gemutli-
chen Gastgdrten und das
Freizeitparadies in Feld-
kirchen mit seinen Bade-
seen, die fur eine will-
kommene Erfrischung
und Erholung nach den
vielen Radkilometern
sergen. In Linz warten
dann ainzigartige Se-
henswirdigkeiten wie
das Ars Electronica Cen-
ter darauf entdeckt zu
werden,

Tour 4: Linz-Grein-Linz

Spannende Rundtour durch die
Kulturgeschichte von der Landes-
hauptstadt Linz bis in den Struden-
gau. Von Einblicken in das Leben der
Frihzeit im Keltendorf Mitterkirchen
oder in mittelalterlichen Burgen tber
das dlteste Wohnschloss Osterreichs,
der Greinburg bis hin zur Moderne in
Linz — UNESCO City of Media Arts —ist
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Schldgener Donauschlinge

auf dieser Radtour alles dabei.

Kraft tanken am Donausteig

Der Weitwanderweg Donausteig fei-
ert sein 10-j@hriges Bestehen und ist
ein Garant fir unvergessliche Wan-
dererlebnisse. Vogelgezwitscher, das
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Rauschen eines Baches im Wald, das
Rascheln von Laub unter den Wan-
derschuhen und das sanfte Sduseln
des Windes in den Baumwipfeln. Ei-
nen Schritt vor den nachsten setzen,
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dabei den Waldboden dumpf unter
den Fiiften spiren. Allmahlich lichtet
sich das Dickicht und gibt die Sicht
von oben auf diesen machtigen
Strom frei — spektakuldr!

Diese Blicke tiber die Landschaft
machen das Herz weit und den Kopf
frei. Einfach sagenhaft ist der Blick
von oben auf die einzigartige Doppel-
kurve der Donau, die Donauschlinge
in Schldgen. Dieses unfassbare

Schauspiel zeigt, welch massi-

ve Kraft in der Matur steckt.
Mit dieser Kraft werden
auch die eigenen Energie-
speicher wieder aufge-
fullt, sodass man mit
etwas leichterem Ge-
pack weitergehen
kann. Beim Wandern
darf der Genuss natiir-
lich nicht zu kurz kom-
men = eine kurze Pause
im gemttlichen Gastgar-
ten, feine Kdstlichkeiten
aus der Kiiche und es geht
mit neuer Kraft wieder weiter
auf der Wandertour in der Don-
auregion.
Wildromantisch sind aufierdem
Wanderungen durch Klammen, Taler
und Schiuchten. Im Strudengau eig-
nen sich die Wolfschlucht in Bad Kreu-
zen = einst natlrliche Kaltwasseran-
stalt — oder die sagenumwobene
Stillensteinklamm bei Grein fir Streif-
zige durch die Natur. In Feldkirchen
an der Donau im Naturschutzgebiet
Pesenbachtal spiirt man die Heilkraft
der Natur, Die tagesfillenden Rund-
touren in der Donauregion eignen
sich perfekt fir einen erlebnisreichen
Ausflug in wunderschoner Kulisse.

Was vielen vielleicht noch nicht so
bekannt ist, mit den steilen Uferhan-
gen und den sagenhaften Panora-
maspots gilt der Donausteig als Ge-
heimtipp der Trendsportart Trailrun-
ning. Wer die Donauregion einmal im
Laufschritt erkunden michte, fiir den
gibt es seit 2021 buchbare Trailrun-
ning-Angebote am Donausteig.

Wohltuende Auszeit

Drauflen in der Donauregion befinden
sich Kraftplatze mit unglaublicher
Strahlkraft. Hier fallt es besonders
leicht, zur Ruhe zu kommen und sich
der eigenen Gesundheit zu widmen.
Die Bewegung in der Natur, kiihles
Wasser, das aktiviert und die Lebens-
geister in Schwung bringt, dazu sti-
mulierende Aromen von heimischen
Heilkrdutern. In den erstklassigen
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Gesundheitszentren in der oberdster-
reichischen Donauregion besinnt man
sich auf die Lehren der Traditionellen
Europaischen Medizin, auf die verjiin-
gende Kraft der Natur, auf die reini-
gende Wirkung von Heilfasten und
Kraduter-Detox. Unter professionelier
Anleitung und in wohltuendem Ambi-
ente fiihit man sich nach ein paar Ta-
gen Gesundheitsurlaub an der Donau
wie neu geboren!

Gemeinsam im Abenteuerreich

In der Donauregion wird es garantiert
nicht langweilig. Spielerisch kann man
hier mit der ganzen Familie in die Re-
gion eintauchen, die bewegte Kultur
kennenlernen und unvergessliche Ent-
deckungen machen. In den Familien-
hotels oder bei einem Urlaub auf Bio-
Bauernhtfen diirfen sich die Kleinen
austoben und die ganze Familie kann
die schiinste Zeit im Jahr gemeinsam
genieflen. Sich den Traum erfiillen,
weit ber den Wipfeln des Waldes, in
einem Baumhaus zu Ubernachten. Im
riesigen Naturerlebnispark toben, die
Natur bei Spiel, Spalt und Action ganz
bewusst erfarschen und dabei villig
das Zeitgeflhl verlieren. Im Abenteu-
erreich Donauregian bleiben der stres-
sige Alltag, das Hetzen und das Miis-
sen draulien. Es gilt, frei und ausgelas-
sen zu sein, unbeschwert Spafl zu ha-
ben und dabei als Familie wieder ganz
neu zusammenzuwachsen.

Tipp

Richtig abenteuerlich ist ein Urlaub
auf einem der familiar geflihrten Cam-
pingplatze an der Donau — hier wohnt
man praktisch im eigenen Hauschen
und ist trotzdem unter freiem Himmel
und mitten in der Natur! Die Camping-
platze in der Region sind ideale Start-
punkte fir Urlaubserlebnisse aller Art.
Fiir Familien, Individualisten und Ma-
tur- und Kulturliebhaber.

Ob Aktiv- oder Entspannungsur-
laub, die Donauregion liegt lhnen zu
Fiiten, machen Sie den ersten Schritt!

Was man im Sommer sonst noch
alles in der oberdsterreichischen Do-
nauregion erleben kann? Finden Sie
es heraus unter www.donauregion.
at/donausommer

Jetzt anfordern!

Kataloge fiir den Donau-Urlaub:
Tourismusverband Donau Ober-
dsterreich, Tel. 0732 / 7277-800
info@donauregion.at
www.donauregion.at




