Draufen Natt A
drauBen in der Donauregion

URLAUB AN DER DONAU. Die Kraft der Donau fasziniert seit jeher und zieht Menschen in
ihre Nahe. Denn Europas zweitgrofter Fluss ist ein Freizeitort mit vielseitigen Mdglichkeiten.

ogelgezwitscher, sanftes

Rauschen der Blitter, den

moosig-frischen Duft der

Donau in der Nase und die
wirmenden Sonnenstrahlen auf der
Haut. In der Donauregion Natur erle-
ben, draufSen sein, frei sein!

Staunen am Donauradweg.
Drauflen in der Donauregion ist ein
Fahrrad nicht einfach nur ein Trans-
portmittel. Das Fahrrad begleitet uns
beim Erkunden der Geschichten, die
die Donau zu erzdhlen weifs. Es bringt
uns von einem Kulturschatz zum
nédchsten, wartet geduldig, wenn wir
eine Pause brauchen und kurz mal die
Fufe ins kithle Nass der Donau tauchen
mochten, um uns dann mit frischem
Schwung wieder weiter zu tragen, zur
nichsten Begegnung, zum nichsten
Staunen. Fihren, Briicken und Kraft-
werksiiberginge verbinden Nord- und
Stidufer der Donau, sodass man leicht
wieder zum Ausgangspunkt der Tour
zurlickgelangt, ohne dabei Wegstiicke
doppelt befahren zu miissen. Ideale
Runden also fiir Tagesausfliige — von zu
Hause oder vom Urlaubsort aus. Fami-
lien-Tipp: richtig abenteuerlich ist ein
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Urlaub auf einem der familidr geftihr-
ten Campingplétze an der Donau.

Gemeinsam im Abenteuerreich.
Draufien in der Donauregion wieder frei
wie ein Kind sein, den Urlaub als Familie
genieflen. Sich den Traum erfiillen, weit
tber den Wipfeln des Waldes, in einem
Baumhaus zu ibernachten. Im riesigen
Erlebnispark zu toben, die Natur ganz
bewusst, wie ein Indianer, zu erforschen
und dabei vollig das Zeitgefiihl zu verlie-
ren. Im Abenteuerreich Donauregion
bleiben der stressige Alltag, das Hetzen
und das Miissen draufSen. Hier in der
Donauregion frei und ausgelassen sein,
unbeschwert Spaf$ haben und dabei als
Familie wieder ganz neu zusammen-
wachsen. Neustift im Mithlkreis gilt als
Familienparadies fiir Grofy und Klein,
zwischen Donauradweg und Rannabade-
see. In den Familienhotels oder bei einem
Urlaub auf Bio-Bauernhofen dirfen sich
die Kleinen austoben und die ganze
Familie kann die schonste Zeit im Jahr
gemeinsam geniefSen.

Kraft tanken am Donausteig.
Drauflen in der Donauregion gilt es,
einen Schritt vor den néchsten zu set-

Ki
' raft _t_a_llkre'nrg_n_q die Seele baumeln
assen, all das in der Donauregion

zen, den Waldboden dumpf unter den
Fiflen zu sptiren und plétzlich — ein,
zwei Schritte weiter — lichtet sich das
Dickicht und gibt den Blick frei auf die
spektakulidre Doppelkurve der Schloge-
ner Donauschlinge. Dieses unfassbare
Schauspiel zeigt, welch massive Kraft in
der Natur steckt. Mit dieser Kraft wer-
den auch die eigenen Speicher wieder
aufgefiillt, sodass man mit etwas leich-
terem Gepick wieder weitergehen
kann. Und hier — mitten in diesem
Naturwunder — kann man sogar seinen
Urlaub verbringen. Am Abend verweilt
man nach ausgedehnten Streifziigen
durch die Natur am besten auf einer
Hotelterrasse mit Donaublick, dazu
gibt es feinen Donaufisch und erfri-
schende Mostspezialititen direkt aus
der Region. Wildromantisch sind
auflerdem Wanderungen durch Klam-
men, Taler und Schluchten in Hinter-
land der Donau: etwa durch das Natur-
schutzgebiet  Pesenbachtal in
Feldkirchen an der Donau. Im Struden-
gau eigenen sich die Wolfschlucht in
Bad Kreuzen — einst natiirliche Kalt-
wasseranstalt — oder die sagenumwo-
bene Stillensteinklamm bei Grein fiir
Streifziige durch die Natur.
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Gesund im Fluss der Donau.

Drauflen in der Donauregion befinden
sich Kraftplatze mit unglaublicher Strahl-
kraft. Hier fillt es besonders leicht, zur
Ruhe zu kommen und sich der eigenen
Gesundheit zu widmen. Die Bewegung
in der Natur, kithles Wasser, das aktiviert
und die Lebensgeister in Schwung bringt,
dazu stimulierende Aromen von heimi-
schen Heilkrautern... In den erstldassigen

MIT WASSERKRAFT

Goénnen Sie sich eine vitalisie-
rende und entspannende Aus-
zeit inmitten der wohltuenden
Natur im Muhlviertel.

Inkludierte Leistungen

® 4 Nachte (So-Do)

® Vollpension

® Donaubowle

@ Krauterauflage, Kneippguss
@ Heilmassage, 20 Min.

® gefUhrte Wanderung

® \Wyda, Wassertreten

@ 5-Sdulen-Gasteprogramm

ab € 449,- p. P.

Curhaus Bad Kreuzen,

4362 Bad Kreuzen 106,

Tel. 07266/6281, badkreuzen@
marienschwestern.at
Curhaus Bad Miihllacken,
Bad Muhllacken 55, 4101
Feldkirchen, Tel. 07233/7215,
badmuehllacken@
marienschwestern.at
www.curhaus.at

Gesundheitszentren in der oberdsterrei-
chischen Donauregion besinnt man sich
auf die Lehren der Traditionellen Euro-
paischen Medizin, auf die verjiingende
Kraft der Natur, auf die reinigende Wir-
kung von Heilfasten und Krauter-Detox.
Unter professioneller Anleitung und in
wohltuendem Ambiente fithlt man sich
nach ein paar Tagen Gesundheitsurlaub
an der Donau wie neu geboren!

(Wandlewnjaup
AN DER DONAU

Von einem wunderbaren
Fleckchen der Erde zu trau-
men ist schén, doch die Trau-
me wahr werden zu lassen
noch viel schéner! Die
Gemeinde Neustift liegt im
studwestlichsten Teil des Muhl-
viertels zwischen Donaustrom
und Rannastausee. Zahlreiche
Wanderwege - etwa durch
das Naturschutzgebiet ,Ran-
natal” oder auch ein Motorik-
Rundweg bieten Wanderver-
gntgen fur jeden Geschmack.

Vom familiar gefiihrten 4*
Wellnesshotel an der Donau
bis hin zum Bauernhof als
Selbstversorger - in Neustift
finden Sie bestimmt die pas-
sende Unterkunft.

Urlaubsangebote unter
www.urlaub-neustift.at

Tourismusverband
Donau Oberdsterreich
Tel.: +43 732 7277-800
info@donauregion.at
www.donauregion.at
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IN DER HEIMAT IM
OBEREN DONAUTAL

GenieBen Sie entspannte Tage
direkt an der Donau, nahe der
Schlégener Schlinge. Zahlrei-
che Rad- u. Wanderwege
sowie Mountainbike-Strecken
rund um das Hotel laden ein,
die Natur zu entdecken.

Inkludierte Leistungen

® 4 Nachte im DZ
inkl. Halbpension

® ,Sauwald Cocktail”,
Kaffee & Kuchen

® ,Durstléscher Bar”

® Hydrojet Massage

® E£-Bike, Walking-Stocke

® DONAU-Card

ab € 296,00 p.P.

Hotel Wesenufer
Wesenufer 1, 4085
Waldkirchen am Wesen
Tel. 07718/200 90

www.hotel-wesenufer.at

Ein Standort von pro mente 00, ZVR:
811735276, Lonstorferplatz 1, 4020 Linz
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